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Inici > El servei d'Esports impulsa nou programa, Granollers Camina

El servei d'Esports impulsa nou programa, Granollers
Camina

El servei d'Esports de I'Ajuntament de Granollers inaugura un nou programa, Granollers
CAMINA, un programa adrecat a persones majors de 50 anys que no tinguin cap problema
medic que els contraindiqui caminar o a persones que necessitin fer activitat fisica,
recomenada pel seu metge, mitjancant el programa AFIS (d'Activitat Fisica i Salut) ja en
funcionament des dels serveis d'Esports i Salut Publica.

El preu de tot el curs és de 18 €. Aquest inclou 2 caminades/setmana durant tot el curs,
guiades per un tecnic del servei d'Esports i 'asseguranca d’accidents.

Els participants hauran de presentar un certificat médic o document semblant conforme son
APTES per la practica esportiva.

Durant el mes de desembre'l7 es fara una prova pilot GRATUITA perd amb inscripcio
OBLIGATORIA.

Horaris a escollir:

Grup 1 Caminades: dilluns i dimecres de 9:30h a 11h aprox.
Grup 2 Caminades: dimarts i dijous de 9:30h a 11h aprox.
Grup 3 Marxa Nordica: dimarts i dijous de 11:30h a 13h aprox.

Totes les caminades es fan amb sortida i arribada des del Parc de Torras Villa.
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Les inscripcions es fan a les oficines del Servei d’ Esports de I’Ajuntament de Granollers, c.
Jaume Camp i Lloreda, 1, de dilluns a divendres en horari de 9h a 14h.
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