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El Club d'Aikido Granollers organitza el 2n Curs
Internacional d'Aikido Ciutat de Granollers

Els dies 17 i 18 de setembre de 2011, tindra lloc el Curs d'Aikido Ciutat de Granollers,
realitzat per
Yasunari Kitaura Shihan, professor d'Aikido 8e Dan.

L'activitat se celebrara al gimnas de les Pistes Municipals d'Atletisme amb I'horari seguent:

Dissabte 17: de 10.30a12.30 hide 17.30a19.30 h
Diumenge 18: d'11a 13 h

L'Aikido és un art marcial d'origen japonés. Es basicament de defensa, s'aprofita I'energia de
I'atac

per desequilibrar o immobilitzar a I'oponent. No és un esport, per la qual cosa no existeix la
competicio

sind que es busca la superacié d'un mateix.

L’Aikido va ser creat al 1942 per Morihei Ueshiba (1883-1969), qui va convertir 'antic Aiki-
jujutsu en

l'actual Aikido. Va fundar la seva escola a lwama (Japd), des d’on es va comencar a expandir
arreu

del moén. Despreés, I'escola es va traslladar a Tokyo, la seva seu actual, que es denomina
Aikikali

(parada obligada pels practicants que visitem aquest pais).

El mestre Yasunari Kitaura va arribar a Espanya al 1967 per completar els seus estudis
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universitaris

(Historia de I'art), i com a alumne avantatjat del mestre Ueshiba va donar a coneixer I'Aikido a
traves

de la Federacio de Judo. Més endavant i degut a circumstancies alienes a aquest art marcial,
esva

separar de la federacioé de judo per fundar 'ACAE (Associacié Cultural de Aikido de
Espanya).

Actualment és 8e dan d'Aikido sent deixeble directe del fundador Moherei Ueshiva i del seu
fill

Kisshomaru Ueshiva.

L’Aikido es va desenvolupar a Catalunya a principis de I'any 1970. Es van formar tres Dojos
d’Aikido;

un a Mataro i dos a Barcelona , dels quals el més important va ser el “Club de judo Sant
Jordi” on

s'impartien classes de totes les arts marcials: Judo, Karate, Aikido, Kendo i Taekwondo.
Durant els

seglents anys, aquest art marcial, desconegut al principi, ha anat agafant rellevancia i
actualment

€s practicat a molts llocs de Catalunya.
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