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Les biblioteques de Granollers i Canovelles editen la guia
de lectura "Vides valentes"

Son meés de cent llibres i pel-licules que recullen testimonis de superacio personal

17 de Desembre 2013

[}
La nova guia de lectura editada per les biblioteques de Granollers, Can Pedrals i Roca
Umbert, i Canovelles, es titula "Vides valentes", i €s un recull de més de cent llibres i
pel-licules que expliquen les experiéncies vitals de persones que, en la realitat i en la ficcio,
han encarat situacions adverses amb coratge i voluntat de superacio. La guerra, la malaltia,
la perdua d'una persona estimada, quedar-se sense feina... son algunes de les
circumstancies que han inspirat algunes d'aquestes histories i que poden donar pistes a
I'nora d'encaixar moments dificils.

La guia s'organitza en diversos titols: sobreviure a la barbarie, encarar discapacitats o
malalties, viure i lluitar per una causa, superar la tristesa, desafiar els limits, reinventar-se, i
en cadascun, inclou apartats de novel-les, histories reals i pel-licules sobre el tema.

A partir d'aquesta setmana, la guia pot trobar-se a les biblioteques i altres equipaments
culturals.
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