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S'obre el termini d'inscripcio al nou programa Comenca a
fer La Mini

A partir del 10 de gener, s'iniciara la preparacié fisica dels més petits per participar en la
celebracio de la Mitja Maraté Granollers-les Franqueses-la Garriga 2012

15 de Novembre 2011

[}
L'Ajuntament posa en marxa el nou programa esportiu ideat per a nens i nenes d'entre 3113
anys d'edat: Comenca a fer La Mini. Ha de ser una bona oportunitat perqué els més petits
també puguin preparar-se fisicament per participar en la celebracié de La Mitja, en aquest
cas, a la Mini Maraté del 4 febrer de 2012.

Aquest nou programa d'entrenament, amb la col-laboracié del Club Atlétic Granollers i el
suport de I'Associacioé Esportiva La Mitja, s'inicia arran de I'éxit creixent del Comenca a fer La
Mitja, la versio per a adults, que ja ha arribat a la cinquena edicié. Aquest any, s'hi han inscrit
més de mil persones i, a I'actualitat, prop de vuit-centes s'entrenen amb aquest programa per
correr la Mitja Marat6 Granollers-les Franqueses-la Garriga, el 5 de febrer de I'any que ve.

La inscripcio 13 al Comenca a fer La Mini €s gratuita i es podra fer a partir de dema dimecres
16 de novembre mitjancant I'Oficina Virtual d'Atencio al Ciutada (www.granollers.cat/ovac). El
10 de gener comencaran els entrenaments d'aquest programa, que es faran dimarts i dijous,
de 18 a 19 hores, a les Pistes Municipals d'Atletisme, amb vestidors a disposicio dels
participants. Els entrenaments tindran un ritme progressiu i s'adaptaran a les condicions
generals del grup, amb places limitades per assegurar un servei de qualitat.
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