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A partir del 20 de gener, s'obre la inscripció a la nova 
oferta de centres cívics

Osteopatia energètica, reiki, defensa personal, trapillo, la cuina amb algues o l'enregistrament 
i l'edició de vídeos, són algunes de les propostes

20 de Gener 2014

+ [1]

Treure partit de la màquina de cosir, un dels cursos que es fan als centres cívics.

Entre els dies 20 de gener i 7 de febrer, s'obre el període d'inscripció a les activitats de la 
Xarxa de Centres Cívics corresponents al segon quadrimestre del curs. 

En total són una trentena de cursos, organitzats en quatre àrees temàtiques. En salut i 
creixement personal, destaquen els cursos d'osteopatia energètica, cosmètica natural per a 
mares i nadons, posar en forma cos i ment, massatge i reiki. En expressió i creativitat, hi ha, 
entre altres, un curs d'iniciació a l'escriptura creativa,  pintura abstracta, llegir una partitura, 
confecció d'una làmpada amb materials reciclats, trapillo, aprofundiment en la fotografia 
avançada multidisciplinària, defensa personal grappling i  maquillatge de cinema. Dins de 
l'àrea de terra i fogons, s'ofereix un curs per aprendre a cuinar amb algues, patés vegetals, 
sushi, bomboneria i xocolateria,  cuina de cullera o la gastronomia del Perú.  I pel que fa a 
tecnologia i recursos, un curs per construir-se un mateix un moble amb palets,  com treure 
partit de la màquina de cosir o enregistrament i edició de vídeos.

D'altra banda, continua la formació per a entitats iniciada a la tardor. El 29 de gener i 5 de 
febrer es farà el mòdul de comptabilitat bàsica per a associacions (4 hores) i el 26 de març, 2 
i 9 d'abril, el de planificació d'activitats (6 hores). Les sessions es faran de 18.30 h a 20.30 h 
als centres cívics de Palou i Can Gili.  
 
Les persones interessades en els cursos i activitats de centres cívics poden fer la inscripció 
de manera presencial a qualsevol dels equipaments (Can Gili, Can Bassa, Palou, Jaume 
Oller, Nord) en horari d'atenció al públic (de dilluns a dijous, de 16 a 21 h, i divendres, de 17 h 
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a 21 h), i també en línia, a través de:  www.granollers.cat/centrescivics_inscripcions [2]

 
Més informació sobre la programació a:  www.granollers.cat/centrescivics [3]
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