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Gimcana de la dieta mediterrania

El passat dimecres 7 de juny de 2017 els alumnes de 3r, 4t i 5e de l'escola Ferrer i Guardia
de Granollers varen participar a la Gimcana de la dieta Mediterrania, organitzada pel Servei
de Salut Publica de I'Ajuntament de Granollers i realitzada per La Fundacié Agrupacié Mutua.

Els nens i nenes van tenir l'oportunitat de gaudir d'un circuit ple d'activitats amb tallers de
cuina, jocs en moviment i una visita al mercat municipal, tot plegat mentre es familiaritzaven
amb una alimentacié saludable, equilibrada i alhora més sostenible.

A la gimcana, l'alumnat ha descobert noves maneres de preparar alguns productes
fonamentals a la dieta mediterrania, com la fruita, el pa i els llegums. Van fer broquetes de
fruites, panets farcits d’espinacs i formatge, macedonia i sucs de fruites variades, humus.
També és va treballar la importancia de l'activitat fisica a través de jocs molt divertits
relacionats amb els aliments.

L’activitat es va fer a la Plaga de la Porxada i va tenir una durada d'hora i mitja, de 9 a 10.30,
aproximadament.

Van participar un total de 75 alumnes i van comptar amb la participacié del professorat i
algunes families.
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