Publicat a Ajuntament de Granollers (https://www.granollers.cat)

Inici > Granollers constitueix el Forum de les Persones Grans de la ciutat

Granollers constitueix el Forum de les Persones Grans de
la ciutat

La commemoracié del Dia Internacional de les Persones Grans també ha inclos la lectura

Granollers commemora el Dia Internacional de les Persones Grans i constitueix el Forum de
les Persones Grans

L'1 d’octubre és el Dia Internacional de les Persones Grans, una celebracié promoguda per
I’Assemblea General de les Nacions Unides I'any 1990 i que pretén garantir el benestar de
les persones grans i promoure’n la participacié en la societat perqué tothom pugui beneficiar-
se dels seus coneixements i experiencies. Granollers s'ha sumat a aquesta commemoracio
amb activitats diverses al llarg de tot el dimarts.

Les activitats han comencat al mati amb I'assemblea constituent del nou Forum de les
Persones Grans de Granollers, a la Sala Tarafa, amb la participacio d'unes 75 persones.
Aquest Forum suposa I'evolucié del Consell de la Gent Gran cap a un nou model més
dinamic, participatiu i inclusiu, que s’adapta als nous reptes de les persones gransi a la
diversitat de perspectives i experiéncies. La constitucié del nou forum va ser una de les idees
sorgides d’'un grup de treball del Consell de la Gent Gran i representa un compromis amb un
procés democratic i participatiu.

Les persones interessades a sumar-se al Forum poden fer-ho de forma individual en aquest
enllag 27, com a col:-lectiu en aquest enllag (3, enviant un correu a
forumpersonesgrans@granollers.cat 4 0 trucant al 93 842 66 65. Trobareu més informacié

aqui s).
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Després de la constitucié del Forum s'ha fet una conversa en primera persona sobre “La
soledat no desitjada” amb la conduccio d’Agnés Boixader i el testimoni de diverses persones
de Granollers. | ales 12 h, a la Porxada, s'ha llegit el Manifest del Dia Internacional de les

Persones Grans ], redactat de manera col-laborativa pel Forum de les Persones Grans de
Granollers i que recull les principals demandes i propostes per millorar la vida de les
persones grans a la nostra ciutat.
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Dia Internacional de les Persones Gran:

en commemoracio del Dia Internacional de les Persones Grans

fvui. 1d octubre de 2024 en el Dia Internacional de les Persones Grar
hem constituit el Forum de les Persones Grans de Granollers,

un espai de participacio ciutadana obert a totes les entitats | organitzaci
gue actuenen l'ambitde les persones grans a la nostra ciutat |,

per descomptat, obert a totes aquelles persones que, de manera individ
o col-lectiva, volen implicar-se de manera decidida en el benestar d aqu
sactar de poblacid. Des del Farum volem compartir aquest manifest am
la ciutadania, per posar en valor la importancia de les persones grans
en la societat i reivindicar la nostra plena inclusid i respecte.

A Uhora de garantir una vida plena, és essencial promoure una inclusic
social efectiva, on tothom tingui l'opertunitat de participar plenament
ionesrespechin les necessitats i els ritmes propis de la vellesa
L'envelliment requereix una atencid sanitiria i social accessible | de qu
cam és l'atencid primaria, i les administracions tenen un paper clau

en l'elaboracio de politiques plbligues gue responguin a les necessitat:
d'aquesta etapa vital.

A més, les deméncies, depressionsi UAlzheimer, entre
d'altres, son trastorns que afecten moltes persones
grans. Cal ampliar els recursos destinats a la salut
mental, garantint un suport adequat tant per

a les persones afectades com per a les seves families.
Es urgent trencar els estigmes i proporcionar les eines
necessaries per a una vida digna i plena. Les persones
grans hem contribuit i continuem contribuint de manera
significativa a la societat. La nostra expenéncia

i saviesa son recursos inestimables que hem de valorar
i integrar en totes les esferes de la vida comunitaria
Fomentar la nostra participacio activa és enriquir

la societat. El respecte cap a les persones grans

és un dret fonamental La discriminacio per rac d'edat
igénere €s inacceptable i hem de treballar
conjuntament per a erradicar qualsevol forma

de maltractament, sigui fisic, emocional o institucional

En una societat que sovint funciona a un ritme
accelerat, cal adaptar-se a les necessitats de les
persones grans per a evitar l'aillament i la separ
Hem de promoure una societat més compassiva
i comprensiva, gue respecti | s'adapti alsdiferen
ritmes de vida. Es imprescindible que la societat
i la ciutat s'adaptin a les persones grans en ambi
com L'urbanisme, la mobilitat, el transport public
la tecnologia, la burocracia, l'acecésa la cultura
o la gestid de serveis bancaris. L'accessibilitat
hade ser una prioritat per garantir que ningd qus
enrere, També és important que els mitjans

de comunicacio locals, premsa escrita i1 digital, i
i televisio locals, dediguin temps i espais a inforn
sobre les nostres necessitats, activitats | aportac
Agquesta visibilitat fomentaria la nostra participac
i sansibilitzaria la comunitat sobre la nostra real

A més, proposem incentivar la participacio en espais intergeneracionals. Aguestes interaccions san enriguidores
tothom i ajuden a construir una societat més cohesionada | empatica. En aguest Dia Internacional de les Persones

Grans, fermn una crida a les administracions pergué esdestinin més recursos a les politigues adrecades

ales persones grans, | a tota la ciutadania per unir esforcosen la construccic d'una societat més inclusiva, respect
i adaptada a les necessitats de totes les edats. Les persones grans aportemn un gran valor a la societat, | recongixer

ésun deure i un honar per a tots i totes nosaltres,
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A la tarda es faran més activitats de difusio cultural amb inscripci6 previa i obertes a totes les
persones grans de la ciutat majors de 65 anys per promoure la participacio activa i 'accés a
la cultura. Aixi, de 16 a 18 h es proposa una visita al Planetari i a les exposicions del Museu
de Ciencies Naturals — La Tela de Granollers. De 16 a 17 h s’oferira una visita guiada a
I’Adoberia dels Ginebreda i un itinerari pel centre de la ciutat, una proposta que es repetira de
17a18h.
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Lectura del Manifest del Dia Internacional de les Persones Grans

/I S'ha separat la Galeria d'imatges corresponent al uploader d'imatges propi del content type,

//dels "nodes reference" als continguts de "Galeria d'imatges"” pre-existents. ?> // Uploader

d'imatges ?> // "Nodes reference" a les Galeries d'imatges ?>
comunicacio@ajuntament.granollers.cat

URL d'origen:https://www.granollers.cat/manifestpersonesgrans

Enllagos

[1] https://www.granollers.cat/sites/default/files/noticia/2024/10/dia_persones grans 9.jpg

[2] https://forms.gle/BE8zcKxta2p53Hck8 [3] https://forms.gle/[Ed19sCHoShSs8GMA

[4] mailto:forumpersonesgrans@granollers.cat [5] https://participa311-
granollers.diba.cat/assemblies/forum-de-les-persones-grans

[6] https://www.granollers.cat/sites/default/files/noticia/2024/10/manifest_dia_int _persones grans .pdf
[7] https://www.granollers.cat/sites/default/files/noticia/2024/10/dia_persones grans 18.jpeg
[8] https://www.granollers.cat/sites/default/files/noticia/2024/10/dia_persones grans 13.jpeg
[9] https://www.granollers.cat/sites/default/files/noticia/2024/10/dia_persones _grans 9.jpeg
[10] https://www.granollers.cat/sites/default/files/noticia/2024/10/dia_persones _grans 3.jpeg
[11] https://www.granollers.cat/sites/default/files/noticia/2024/10/dia_persones grans 27.jpeg
[12] https://www.granollers.cat/sites/default/files/noticia/2024/10/dia_persones grans 17.jpeg
[13] https://www.granollers.cat/sites/default/files/noticia/2024/10/dia_persones _grans 6.jpg
[14] https://www.granollers.cat/sites/default/files/noticia/2024/10/dia_persones grans 5.jpg
[15] https://www.granollers.cat/sites/default/files/noticia/2024/10/dia_persones grans 3.jpg
[16] https://www.granollers.cat/sites/default/files/noticia/2024/10/dia_persones grans_7.jpg
[17] https://www.granollers.cat/sites/default/files/noticia/2024/10/dia_persones grans 11.jpg



https://www.granollers.cat/sites/default/files/noticia/2024/10/dia_persones_grans_11.jpg
https://www.granollers.cat/manifestpersonesgrans
https://www.granollers.cat/sites/default/files/noticia/2024/10/dia_persones_grans_9.jpg
https://www.granollers.cat/sites/default/files/noticia/2024/10/manifest_dia_int_persones_grans_.pdf
https://www.granollers.cat/sites/default/files/noticia/2024/10/dia_persones_grans_18.jpeg
https://www.granollers.cat/sites/default/files/noticia/2024/10/dia_persones_grans_13.jpeg
https://www.granollers.cat/sites/default/files/noticia/2024/10/dia_persones_grans_9.jpeg
https://www.granollers.cat/sites/default/files/noticia/2024/10/dia_persones_grans_3.jpeg
https://www.granollers.cat/sites/default/files/noticia/2024/10/dia_persones_grans_27.jpeg
https://www.granollers.cat/sites/default/files/noticia/2024/10/dia_persones_grans_17.jpeg
https://www.granollers.cat/sites/default/files/noticia/2024/10/dia_persones_grans_6.jpg
https://www.granollers.cat/sites/default/files/noticia/2024/10/dia_persones_grans_5.jpg
https://www.granollers.cat/sites/default/files/noticia/2024/10/dia_persones_grans_3.jpg
https://www.granollers.cat/sites/default/files/noticia/2024/10/dia_persones_grans_7.jpg
https://www.granollers.cat/sites/default/files/noticia/2024/10/dia_persones_grans_11.jpg

