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Curs d'autodefensa per a dones

Aquesta activitat sorgeix de la col·laboració entre el CIRD, la Policia Local i la Xarxa de 
Centres Cívics de Granollers

Es tracta d'una activitat gratuïta adreçada a dones de Granollers i altres municipis de la 
comarca, prioritzant-t'hi l'accés a aquelles que no hagin realtizat el curs en edicions anteriors. 

El curs consisteix en 16 sessions de 3 hores cadascuna.

Les inscripcions es faran als Centres Cívics o a través de www.granollers.cat/centrescivics [1].
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