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Autodefensa feminista

AUTODEFENSA

FEMINISTA

Adquisicid d’eines per coneixer les vostres fortaleses i

vulnerabilitats. Es treballara l'autodefensa verbal, emocional i psicologica, i es donaran els
primers passos cap a l'autodefensa fisica.

Dinamitzat per I'associacio feminista Sorotopia.
On? Escola Municipal Salvador Llobet (c. de Roger de Flor, 64)
Quan? dimarts de 18 a 19.30 h, del 10/10/23 al 28/05/24

Activitat gratuita amb inscripcio previa a partir del 12 de setembre en aquest enllac [y
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