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ltineraris libelia (de 1r a 4t d’ESO)

Aquest estiu, crea el teu propi casal!

Et proposem poder escollir les activitats que més t'agradin i

combinar-les al teu gust.
Crea el teu itinerari escollint una opcié de cada bloc:
BLOC 1 Aquests tallers es faran els dilluns i els dimecres.

Cuina creativa
Mou-te!
Mdsica i ritmes
Transforma't

BLOC 2 Aquests tallers es faran els dimarts i els dijous.

e Actual

e Ceramica

e Danses urbanes
e Dibuix i pintura

DATES

Del 29 de juny al 24 de juliol

Opcié de 4 setmanes o per quinzenes
HORARI

De dilluns a divendres de 10 a 13.30 h

De dilluns a dijous, participaras en un itinerari personalitzat a partir dels tallers escollits i els
divendres es destinaran a activitats especials, com sortides a la piscina municipal o altres
propostes ludiques.
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ESPAIS

GRA: Cuina Creativa / Transforma’t / Musica i ritmes / Ceramica / Dibuix i pintura /
Danses Urbanes

Teatre Auditori: Actual

Institut Escola Municipal de Treball: Mou-te!

TALLERS

Actua! ? Vine, aprén, crea i comparteix I'experiencia d’expressar-te a través del teatre,
mitjancant jocs d’improvisacid, explorant el llenguatge del cos i portant a escena la
paraula a través de la nostra veu. Actua, fes-te sentir dalt de I'escenari.

Cuina creativa ? En aquest taller, experimentaras combinacions de sabors, textures,
colors... Treu el/la xef que portes dins i sigues l'artista de la cuina!

Ceramica ? Apren les técniques basiques de ceramica i crea les teves propies peces
aniques. Dissenya, modela i decora objectes que reflecteixin el teu estil personal, sigui
per decorar la teva habitacio o per fer regals originals!

Dibuix i pintura ? Vols estimular la teva creativitat amb el dibuix i la pintura?
Aprendrem diferents tecniques plastiques relacionades amb la pintura i el mén del
comic i la il-lustracié que t'ajudaran a treure I'artista que portes dins!

Danses urbanes ? Aprendras diferents estils que neixen de la cultura del Break dance.
Mouras el cos amb diferents ritmes i acabaras descobrint el teu propi estil practicant i
experimentant amb el freestyle. T'atreveixes a sentir el ritme al teu cos?

Musica i ritme ? Descobriras diferents instruments, tecniques i ritmes; aprendras a
improvisar i a experimentar amb la musica. Fes créixer la teva creativitat mentre
explores diversos estils musicals i ritmes per potenciar la teva capacitat d’expressio
artistica i musical!

Transforma’'t ? Submergeix-te en el moén dels efectes especials! Aprendras a crear
transformacions increibles, ferides realistes i personatges impactants. Deixa volar la
teva creativitat i converteix-te en un expert en el maquillatge d’efectes especials.

Mou-te! ? Activitats esportives i ludiques per gaudir del moviment d’'una manera
divertida i dinamica. Es combinaran esports variats, jocs en equip i petits reptes per



fomentar la teva part més esportiva i el bon ambient. Una proposta activa per moure el
cos, fer grup i passar-ho bé durant I'estiu.

/Il S'ha separat la Galeria d'imatges corresponent al uploader d'imatges propi del content type,
/Il dels "nodes reference" als continguts de "Galeria d'imatges” pre-existents. ?> // Uploader
d'imatges ?> // "Nodes reference" a les Galeries d'imatges ?>

comunicacio@ajuntament.granollers.cat

URL d'origen:https://www.granollers.cat/estiu2026/itineraris-juvenils



https://www.granollers.cat/estiu2026/itineraris-juvenils

