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Itineraris juvenils del Gra (de 1r a 4t d’ESO)

Tria la combinació que vulguis a partir de les activitats proposades!

DATES

Del 30 de juny al 25 de juliol

Opció de 4 setmanes, 1a o 2a quinzena

HORARI

De dilluns a divendres de 10 a 14 h

De dilluns a dijous es portaran a terme les activitats triades, i els divendres s’anirà a la piscina 
municipal.

ESPAIS

GRA: Cuina creativa / Ceràmica / Transforma’t / Fet a mà!

Teatre Auditori: Actua!
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Roca Umbert: Còmic i il·lustració / Pintura / Música i ritmes / Danses urbanes

Combinacions: 

COMBINACIÓ 1 ? Actua! + Cuina creativa

COMBINACIÓ 2 ? Cuina creativa+ Ceràmica

COMBINACIÓ 3 ? Còmic i il·lustració + Pintura

COMBINACIÓ 4 ? Música i ritmes! + Danses urbanes

COMBINACIÓ 5 ? Transforma’t + Fet a mà!

 

Actua! ? Vine, aprèn, crea i comparteix l’experiència d’expressar-te a través del teatre. 
Mitjançant jocs d’improvisació, explorant el llenguatge del cos i portant a escena la 
paraula a través de la nostra veu. Actua, fes-te sentir dalt de l’escenari.

Cuina creativa ? En aquest taller, experimentaràs combinacions de sabors, textures, 
colors... Treu el/la xef que portes dins i sigues l’artista de la cuina!

Ceràmica ? Aprèn les tècniques bàsiques de ceràmica i crea les teves pròpies peces 
úniques. Dissenya, modela i decora objectes que reflecteixin el teu estil personal, sigui 
per decorar la teva habitació o per fer regals originals!

Còmic i il·lustració ? Aprendràs les tècniques més freqüents del món del còmic i la 
il·lustració (tinta, color, disseny de personatges, etc.). Sortirem a dibuixar i activarem la 
nostra creativitat!

Pintura ? Vols estimular la teva creativitat amb la pintura? Doncs apunta-t’hi! 
Aprendrem diferents tècniques plàstiques relacionades amb la pintura, que t’ajudaran a 
treure l’artista que portes dins!

Danses urbanes ? Aprendràs diferents estils que neixen de la cultura del Break dance. 
Mouràs el cos amb diferents ritmes i acabaràs descobrint el teu propi estil practicant i 
experimentant amb el freestyle. T’atreveixes a sentir el ritme al teu cos?



Música i ritmes ? Descobriràs diferents instruments, tècniques i ritmes, aprendràs a 
improvisar i experimentar amb la música. Fes créixer la teva creativitat mentre explores 
diversos estils musicals i ritmes per potenciar la teva capacitat d’expressió artística i 
musical!

Transforma’t ? Submergeix-te al món dels efectes especials! Aprendràs a crear 
transformacions increïbles, ferides realistes i personatges impactants. Deixa volar la 
teva creativitat i converteix-te en un expert en el maquillatge d’efectes especials.

Fet a mà! ? Do it yourself! Un taller per experimentar, aprendre i crear! Practicarem 
tècniques i aplicarem idees per fer objectes únics i personalitzats, per a tu mateix/a o 
per regalar a qui vulguis.
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