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Inici > Esport de lleure i salut > Cicle de passejades

El Cicle de Passejades és un programa que promou la Diputacié de Barcelona en el qual hi participa i
coorganitza el Servei d’Esports de I'’Ajuntament de Granollers.

Estan totalment adaptades a les possibilitats i necessitats del col-lectiu de gent gran, son suaus i
assequible.

La majoria del recorregut és per pistes forestals o camins de muntanya, reduint el maxim els trams
urbans.

Es camina un total d'unes 3 hores fent diverses parades durant el recorregut. Les distancies a recérrer
son entre 6 i 8 kilbmetres.

Les inscripcions es fan a les oficines del Servei d’ Esports de I'Ajuntament de Granollers, c. Jaume Camp
i Lloreda, 1, en horari de 9 a 14 h.

Places limitades a 50 inscripcions per passejada.
El preu és de 5 € cada passejada, inclou l'autocar, I'asseguranca d’accidents i un mocador per al coll.

Fer esport és fer salut. Consulteu el vostre metge o metgessa, o feu-vos una revisié médica esportiva
(més informacid: Centre de Medicina de I'Esport, c. dels Voluntaris, 92, nim. 2 Granollers - Tel. 93 870
54 13 12))
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