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Programa AFIS: Activitat Fisica i Salut

El programa AFIS esta destinat a persones a qui se’ls recomana I'activitat fisica com a terapia
per a la millora de les seves patologies i que vénen derivades pels seus metges de familia
des dels centres d’assistencia primaria de Granollers.

La durada d'aquest programa és d'un curs escolar. Els pacients, préviament derivats pels
metges de capcalera, son citats al Centre de Medicina de I'Esport per tal de ser valorats per
un/a tecnic/a d'Educacié Fisica especialitzat en salut.

L'inici de l'activitat és el mes de setembre fins a finals de juny, seguint el calendari escolar. Es
fan dues sessions d'activitat fisica setmanal.

Numero de grups: 3

Dilluns i dimecres de 11.45 h a 12.45 h al Palau d'Esports

Dimarts i Dijous 15.45 h 16.45 h i de 16.45 h a 17.45 h al Pavell6 de Can Bassa
Quantitat d’alumnes per grup: 25

Aquest programa és subvencionat al 100% per I'Ajuntament de Granollers.

Un cop els alumnes finalitzen aquest programa es poden incorporar al programa d' Activitat
Fisica per a majors de 55 anys.
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