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Inici > Esport de lleure i salut > Granollers camina

Granollers CAMINA és un programa que promou i organitza el Servei d’Esports de
I’Ajuntament de Granollers.

El programa s’adreca a la poblacié general, principalment a persones majors de 50 anys que
no tinguin cap problema meédic que els contraindiqui caminar o a persones que necessitin fer
activitat fisica, recomanada pel seu metge mitjancant el programa d’Activitat Fisica i Salut
(AFIS) ja en funcionament des dels Serveis d’Esports i Salut Publica de I'Ajuntament de
Granollers.

El programa Granollers Camina, s’ha marcat els seguents objectius:

e Impulsar una activitat fisica saludable i de millora de la qualitat de vida, apta per a
persones majors de 50 anys i obert a tota la poblacié de Granollers.

e Donar una alternativa més a aquelles persones que el metge els hi ha recomanat
exercici fisic, mitjancant el programa d’Activitat Fisica i Salut (AFIS) i per tant esdevenir
una eina de referencia per a la prescripcioé de I'exercici fisic amb finalitats saludables de
forma coordinada i consensuada entre els diferents sectors professionals implicats en el
consell i prescripcio d’activitat fisica saludable, amb el suport de coneixements basats
en la maxima evidencia cientifica.

e Promoure I'exercici fisic saludable com a métode de prevencié i tractament de malalties
cardiovasculars.

e Fomentar la practica de l'activitat fisica entre la poblacié de manera senzilla i gaudint
alhora del seu municipi i el seu entorn.

¢ Afavorir les relacions socials entre la gent que participi al programa.
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Inscripcions:

A partir del 4 de setembre i durant tot el curs a les oficines del Servei d'Esports (c. Jaume
Camp i Lloreda, 1, Granollers) de 9 a 14 h.

El preu de tot el curs és de 21£€. Inclou asseguranca d'accidents.
Horaris:

Inici de l'activitat és el dilluns 16 de setembre fins a finals de juny, seguint el calendari
escolar.

Marxa Nodica 1: dilluns i dimecres de 9.30 a 11 h aprox.
Marxa Nordica 2: dimarts i dijous de 9.30 a 11 h aprox.

Totes les caminades es fan amb sortida i arribada al Palau d'Esports.
Material i Equipacio:
Cal portar roba i calgat comoda (recomanable calcat tipus esportiu)

Per les persones que s’inscriguin en el programa de Marxa Nordica, é€s imprescindible portar
els bastons adients per fer aguesta modalitat de caminar.

En el cas que no se’n disposi, I'’Ajuntament en facilitara de préstec a un maxim de 25
participants pels nous inscrits dels grups d'iniciacio.

Per a més informaci6 podeu trucar al servei d'Esports al teléfon 93 842 68 47
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