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Lleure i jocs

En aquesta categoria podràs realitzar activitats relacionades amb les habilitats socials i 
l'aventura i hi trobaràs temes com l’escoltisme, els caus, els casals i els esplais, els jocs de 
taula i de rol, gimcanes, excursions per la natura, entre altres activitats, per gaudir fent-les.

Sac d'habilitats
El joc de taula perfecte!
Els oficis

 

Sac d'habilitats

La millora de les habilitats físiques i motrius és un repte per a qualsevol edunauta! Et 
proposem que t’inventis habilitats que suposin un desafiament i que les vagis complicant 
cada cop més. Recorda enregistrar-ho perquè veiem de què ets capaç! Competències que es 
treballen: experimento i somio.

Propostes:

Pots fer circuits d’obstacles a casa teva. Tota imaginació és bona!

Encistellar rotlles de paper de vàter a una paperera per practicar la punteria.

Fer malabars amb ous mirant que no caiguin i millorar l’equilibri.

El joc de taula perfecte

Segur que a casa teva no hi falta algun joc de taula per gaudir-lo en família. En tens algun de 
preferit? Segur que ho passeu genial, però també esteu aprenent! No t’oblidis d’explicar-nos-
ho! Competències que es treballen: experimento i participo.

Propostes:

Et proposem que facis alguna partida a un joc de taula en grup. 

Els oficis

Has pensat mai de què t’agradaria treballar? Quants oficis coneixes? Competències que es 
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treballen: exploro i somio.

Propostes:

Et proposem que tu sol/a o amb alguns companys/es jugueu una estona a fer veure que 
treballeu en algun ofici. Trieu diferents oficis i expliqueu-vos què us agrada i què no. I 
recorda, no passa res si no ho tens clar, els edunautes gaudeixen del viatge!
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