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Arts, cultura i disseny

Aquesta categoria et dóna la possibilitat de dur a terme activitats relacionades amb el món 
cultural, creatiu i artístic com és la dansa, el teatre, la màgia, el cinema, les arts plàstiques, la 
música, la pintura, l’escultura, l’artesania, la poesia, la fotografia, el disseny, entre molts 
d'altres.
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Manualitats inventades
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Que soni la música!

La música ens transporta cap a noves emocions. Gaudeix de la música i descobreix el teu 
estil preferit. Fes el que vulguis, però no t’oblidis de gravar-ho o fotografiar-ho per poder 
validar els superpoders edunautes! Competències que es treballen: experimento, m’estimo i 
creo.

Propostes:

Pots cantar, ballar, interpretar una cançó, fer una llista de les cançons més “top”, utilitza 
la teva imaginació edunauta.

Creem ritmes i juguem amb els sons https://musiclab.chromeexperiments.com [1]

Has provat de fer una coreografia amb un got? Aquí podràs aprendre a fer-ho 
https://youtu.be/NSFieUSfxGU [2] i https://youtu.be/6y1aOg_UO_A [3]

Manualitats inventades

Inventar, dissenyar o construir objectes ens serveix per desenvolupar noves habilitats. A més, 
si experimentem amb diferents materials, aprenem les possibilitats de fer noves creacions. 
Competències que es treballen: comunico i creo.

Propostes:
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Pots construir una màscara, fer figures de fang o dissenyar i fer un penjador pels abrics. 
Tot s’hi val!

Et proposem que t’embrutis una mica i provis de fer un dibuix abstracte en un llenç de 
llet https://drive.google.com/file/d/1QX2w5Z1bOmdQZMLScmg6uBsLIfgfbFz9/view [4]

Llum, càmera i acció!

És el moment de deixar la vergonya! Disfressa’t, maquilla’t i transforma’t en un o molts 
personatges. Recorda fer un vídeo o una foto per registrar els teus superpoders! 
Competències que es treballen: m’estimo i creo.

Propostes:

Et proposem que en grup o en solitari preparis una actuació! Pots imitar la teva cantant 
preferida, inventar-te personatges en una petita obra de teatre o reproduir una escena 
d’aquella pel·lícula que tant t’agrada.

Curtmetratges

Hi ha moltes formes d’aprendre i una d’elles és veient vídeos on ens ensenyen coses de 
forma visual. Competències que es treballen: m’implico i comunico.

Propostes:

Edunauta, pots visualitzar aquest curtmetratge 
https://www.youtube.com/watch?v=DR5c7Jybf6c [5] on es demostra que sovint no som 
conscients del que els passa a les persones que tenim a prop ni quins són els seus 
problemes. T’ajudarà a reflexionar.

Això és actitud! Un curtmetratge on un infant dóna una bona lliçó d’actitud a tothom 
https://www.youtube.com/watch?v=E8nE9qbOdLc [6]

Visitem llocs des de casa

Gràcies a les noves tecnologies podem visitar llocs sense sortir de casa. Què us sembla si 
anem de visita? Competències que es treballen: experimento i exploro.

Proposta:

Museu del Prado, descobreix cada detall del museu a través d’un gran dibuix mentre 
explores tot el que s’hi troba:

https://www.museodelprado.es/actualidad/multimedia/dim2020/104b2d92-5464-57b6-
5731-c4c85d39a78c
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