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Taller d'educació emocional per a famílies amb infants a 
primària

+ [1]

A càrrec de Lourdes Rivero Díaz, mestra en educació primària bilíngüe i educació especial, i 

postgrau en educació emocional i benestar

 

Destinataris

Persones amb responsabilitats educatives amb infants a les escoles de Primària de 

Granollers.

 

Continguts i metodologia

Basats en la millora de les competències emocionals. Es treballarà de manera grupal la 

consciència emocional, la regulació, les competències socials i l’autonomia.

Comptarà amb estratègies per millorar el benestar emocional personal i de l’entorn familiar, i 

les habilitats per a prevenir i resoldre conflictes.

 

Calendari

5 sessions de 17 a 19h.
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12, 19 i 26 d’abril, 3 i 10 de maig

Les sessions seran en castellà

 

Lloc

Escola Municipal Salvador Llobet

(carrer de Roger de Flor, 64)
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Documents adjunts

Material primera sessió (12 d'abril de 2018) [28]

Material segona sessió (19 d'abril de 2018) [29]

Material tercera sessió (26 d'abril de 2018) [30]

Material quarta sessió (3 de maig de 2018) [31]

Material cinquena sessió (10 de maig de 2018) [32]

Enllaços Relacionats

DIXIT. Monogràfic educació i intel·ligència emocional [33]

Observatori FAROS (Sant Joan de Déu). Com educar les emocions [34]

Eline Snel. Tranquilos y atentos como una rana [35]

Eline Snel. Tranquilos y atentos como una rana (àudios) [36]

Música relaxaxió i meditació [37]

Vídeo Dove Bocetos de Belleza Real [38]
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