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Parlem‘e.n
FAMILIA

Programa 2022-23

Adrecat a families amb infants,
adolescents i joves

XERRADA INAUGURAL

Retrobar-se amb la parella quan es tenen fills i filles [y
27 de setembre ales 18 h

CICLE DE XERRADES SOBRE SALUT MENTAL

OCTUBRE

Benestar emocional. Educar en les emocions 7

Adrecada a families amb infants, adolescents i joves
De 0 a 18 anys

Dimarts 18 d'octubre ales 18 h

NOVEMBRE

Autolesions i suicidi, en parlem? (3



https://www.granollers.cat
https://www.granollers.cat/
https://www.granollers.cat/agenda/educació/retrobar-se-amb-la-parella-quan-es-tenen-fills-i-filles
https://granollers.cat/node/80134
https://granollers.cat/agenda/educació/autolesions-i-suïcidi-en-parlem

Adrecada a families amb adolescents i joves de +12 anys

Dimarts 22 de novembre a les 18 h

DESEMBRE

El meu fill/a s’agrada? 4

Com prevenir I'anorexia i la bulimia des de casa
Adrecada a families amb adolescents i joves de +12 anys

Dimarts 13 de desembre a les 18 h

CICLE DE XERRADES SOBRE ENTORN DIGITAL
GENER

El meu fill/a pateix ciberassetjament? s

Adrecada a families amb nens i nenes de 6 a 11 anys

Dimarts 24 de gener de 2023 ales 18 h

FEBRER

Sharenting. Crianca compartida a les xarxes socials g

Adrecada a families amb infants de 0 a 5 anys

Dimarts 28 de febrer de 2023 ales 18 h

MARC

Sexualitat i pornografia: realitat i ficci6 (7

Adrecada a families amb nens i nenes de 6 a 11 anys i adolescents de +12 anys

Dimarts 21 de marg¢ de 2023 a les 18 h

CICLE DE XERRADES SOBRE L'EDUCACIO EN LA PRIMERA INFANCIA

ABRIL


https://granollers.cat/agenda/educació/el-meu-filla-s’agrada-com-prevenir-l’anorèxia-i-la-bulímia-des-de-casa
https://granollers.cat/agenda/educació/el-meu-filla-pateix-ciberassetjament
https://granollers.cat/agenda/educació/sharenting-criança-compartida-les-xarxes-socials
https://granollers.cat/agenda/educació/sexualitat-i-pornografia-realitat-i-ficció

La neurociéncia ens ajuda: eines per ajudar els fills i filles a créixer (g

Adrecada a families amb nens i nenes de 6 a 11 anys

Dimarts 18 d'abril de 2023 ales 18 h

MAIG

Com posar els limits als nostres fills i filles? (9

Adrecada a families amb infants de 0 a 5 anys

Dimarts 23 de maig de 2023 ales 18 h
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