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 Civics (octubre'25-gener'26)

DIVERART

Il-lustracié botanica en familia
A carrec de Montse Pérez

En aquest taller ens endinsarem en la técnica pictorica de I'aquarel-la a través de I'imaginari
de la gran artista nord-americana George O’Keffe. Farem il-lustracions florals inspirades en la
seva obra. Vine a pintar amb aquarel-la en familia!

Taller dirigit a families amb infants a partir de 7 anys.

Activitat vinculada a I'exposicié de RAPINYAIRES, 62ed. de la Biennal d'Art EL
VENADITO (art contra el maltractament animal)

Activitat gratuita amb inscripci6 familiar (1 adult + 1 o 2 infants), des del 3 d’octubre fins a
exhaurir places, a través d'aquest enllac (11 o presencialment a qualsevol dels cinc centres
civics de la ciutat.

Divendres 17 d’octubre de 2025, ales 17.30 h
Places limitades

Lloc: Centre Civic Jaume Oller
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DIVERBENESTAR

Taller de mindfulness en familia
A carrec de M2 Carmen Morales

El mindfulness és una disciplina mil-lenaria i serveix per regular les emocions i sentiments.
Practicarem el mindfulness en familia per ajudar a millorar I'atencio, treballar I'empatia i la
paciencia, enfortir els llacos afectius i millorar I'harmonia en la llar. Una tarda de benestar per
petits i grans.

Taller dirigit a families amb infants a partir de 6 anys.

Activitat gratuita amb inscripcié familiar (1 adult + 1 o 2 infants), des del 7 de novembre fins a
exhaurir places, a través d'aquest enllac [z o0 presencialment a qualsevol dels cinc centres
civics de la ciutat.

Divendres 21 de novembre de 2025, ales 17.30 h
Places limitades

Lloc: Centre Civic Can Bassa

DIVERCUINA

La ciéencia ala cuina
A carrec d’Elena Matencio

Sabeu que moltes de les receptes que preparem a la cuina s’apliquen principis de la ciéncia?
La cuina és una barreja d'art i ciéncia, ja que per crear plats és important entendre com
reaccionen els ingredients, les temperatures, els temps i les técniques. La ciéncia explica
fenomens com la fermentacio, les reaccions quimiques en la coccié o com es formen les
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emulsions. En aquest taller treballareu amb un ingredient, I'ou, i quina és la ciencia per cuinar-
lo i aconseguir diverses textures.

Taller dirigit a families amb infants de 4 a 11 anys

Grup 1 (families amb infants de 4 i 5 anys): de 17.15 a 18.15 h
Grup 2 (families amb infants de 6 a 11 anys): de 18.30 a 19.30 h

Activitat gratuita amb inscripcié familiar (1 adult + 1 o 2 infants), des del 28 de novembre fins
a exhaurir places, a través d'aquest enllag Grup 1 311 Grup 2 14 0 presencialment a qualsevol
dels cinc centres civics de la ciutat.

Divendres 12 de desembre de 2025
Places limitades

Lloc: Centre Civic Palou

DIVERCINEMA

Descobrim les joguines optiques, I'origen del cinema
A carrec de Drac Magic

Les joguines optiques sén uns enginys capacos de crear la il-lusio del moviment a partir de
dibuixos estatics. Descobreix els artefactes amb qué els infants es divertien abans de la
invencié del cinema, fa més de cent anys. Una tarda de joc i coneixement al voltant del
precinema.

Per a families amb infants a partir de 6 anys.

Activitat gratuita amb inscripcié familiar (1 adult + 1 o 2 infants), des del 9 de gener fins a
exhaurir places, a través d'aquest enllac s o presencialment a qualsevol dels cinc centres
civics de la ciutat.

Divendres 23 de gener de 2026, ales 17.30 h
Places limitades

Lloc: Centre Civic Nord
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