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Taitxi a Palou (2Q 23-24)

El taitxi és originalment un art marcial, tot i que recentment es practica per millorar laqualitat de vida
fisicai mental, ja que també és una técnica de meditacié en moviment. En agquest taller aprofundirem
dinslaformalao Jiadel’ estil txen, treballant les quatre forces principalsi ampliant tot el treball
d’iniciacio. Apte també per atotesles edatsi nivells.

Cal portar roba comode.

A carrec de Pepe Ligero

Del 16 defebrer a 31 de maig de 2024

* Un cop iniciada I'activitat el 12 de febrer de 2024, no es retornaran els diners de la inscripci6.

Organitza:
Centre Europeu de Taitxi Estil Txen

Lloc:
Centre Civic Palou

Horari:

Divendres, de 19:30 a 21h
Preu:

65,01 € (11 sessions)
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Salut i benestar
comunicacio@ajuntament.granollers.cat

URL d'origen:https://www.granollers.cat/cursos_centres_civics/taitx%C3%AD
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