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Memoria per gent gran dilluns (2Q 23/24)

~

Taller adrecat a estimular la ment, exercitant lamemoria, |’ atencio, el calcul, etc.Per aprendre a
conéixer millor € funcionament del nostre cervell. En e curs es combinen exercicisi jocs d'estimulacio
dinamics amb xerrades sobre neurociencia, psicologiai neuropsicologia, i ens adaptem sempre a
I'interés principal dels participants del taller.

Dilluns, del 12 de febrer a 27 de maig de 2024, de 18 a 19 h (14 sessions)
Per mgjors de 55 anys.

Nota: Les inscripcions d’aquest curs només son presencials al Centre Civic Can Bassa amb
prioritat per alespersonesqueviuen al barri.

Organitza:
AV Can Bassa

Lloc:
Centre Civic Can Bassa

Horari:

18 a 19h

Preu:

Preu: Gratuit (14 sessions).
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Classificacio:
Salut i benestar
comunicacio@ajuntament.granollers.cat
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