Publicat a Ajuntament de Granollers (https://www.granollers.cat)

Inici > loga per a gent gran

Ioga per a gent gran

L1312

=9 éi

Adrecat amésgransde 55 anys

Moure e cos per augmentar la flexibilitat muscular i articular. Unir el cosi lament através d exercicis

de coordinacio, respiracio, relaxacid i meditacié guiada. Millorar la qualitat de vida a través de
practiques suausi relaxants per aplicar-lesen el diaadia.

Del 16 defebrer a 31 de maig de 2024
* Un cop iniciada I activitat el 12 de febrer de 2024, no esretornaran elsdinersde lainscripcio.

Organitza:
Espai Actiu de la Gent Gran

Lloc:
Centre Civic Palou

Horari:

Divendres, de 17.30 a 18.30 h
Preu:

9 € (11 sessions)
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Formulari d'inscripcio

Classificacio:
Salut i benestar
comunicacio@ajuntament.granollers.cat

URL d'origen:https://www.granollers.cat/cursos centres _civics/ioga-gent-gran

Enllagos
[1] https://www.granollers.cat/centrescivics _inscripcions [2] https://civic.enginydigital.cat/granollers/
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