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Una guia para entender,
prevenir y combatir
las enfermedades
alérgicas
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\ Alergia, la nueva epidemia, Paula Ribo

De un tiempo a esta parte, los estornudos, la congestion nasal, los picores o el
enrojecimiento de ojos se han instalado en nuestra vida y cada vez son mas las personas
gue los padecen. Pero ¢qué ha causado este boom?

¢Por qué una de cada cuatro personas sufre esta patologia? Considerada la nueva epidemia
no infecciosa de nuestro tiempo, es una de las seis enfermedades mas frecuentes del mundo
y en torno a ella abundan los mitos y el desconocimiento, como creer que las alergias se
pueden curar, que si no tienes sintomas eres igualmente alérgico o confundir alergia con
intolerancia.

En este libro, Paula Ribé recoge todo el saber acumulado a lo largo de sus afios de
formacion, investigacion y practica médica para desmontar estas falsas creencias. Cuando y
por qué aparecen las reacciones alérgicas, qué factores pueden in# uir en su desarrollo y
cuales son los sintomas mas habituales segun su tipologia son algunas de las preguntas a
las que da respuesta en estas paginas.

Asimismo, expone las causas mas frecuentes que pueden desencadenar una reaccion grave
y cOmo actuar ante una analaxia o un shock analactico.

/I S'ha separat la Galeria d'imatges corresponent al uploader d'imatges propi del content type,

/l dels "nodes reference" als continguts de "Galeria d'imatges” pre-existents. ?> // Uploader

d'imatges ?> // "Nodes reference" a les Galeries d'imatges ?>
comunicacio@ajuntament.granollers.cat

URL d'origen:https://www.granollers.cat/cultura/paula-rib%C3%B3



https://www.granollers.cat/cultura/paula-ribó

