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Passa'm la recepta

A Palou, moltes de les converses giren al voltant de la cuina. Per aquest motiu, fa més de 10 
anys es va iniciar el projecte «Passa'm la recepta» que consisteix a compartir receptes i 
consells culinaris. Al llarg de l'any es fan quatre trobades a partir de la temàtica triada. Cada 
participant comparteix una recepta i dues cuineres del projecte cuinen i presenten la seva 
proposta. Les trobades són obertes a tothom i guiades pel grup base, format per les dones 
més veteranes del Passa'm.

A banda de les trobades, durant el curs, el grup base participa en les diverses activitats 
organitzades pel centre, fan una sortida per a ampliar els seus coneixements culinaris i cada 
any s’organitzen per a fer algun dinar o trobada extra.

Les receptes recollides al llarg de les trobades s'han registrat en un bloc [1] que elaboren elles 
mateixes i així s'aprofita per treballar les competències tecnològiques de les participants del 
projecte.
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