Publicat a Ajuntament de Granollers (https://www.granollers.cat)

Inici > Caminada per la Salut Mental

SORTIDA | ARRIBADA | Placa de la Corana
HORA DE SORTIDA | 10 h

Cartell de la Caminada per la Salut Mental 2024

El diumenge 12 d’octubre se celebra la 11a edicié de la Caminada per la Salut Mental, en el
marc de la celebracié del Dia Mundial de la Salut Mental, que Granollers commemora amb
diverses activitats com xerrades, tallers i propostes més creatives com la creacié d’'un mural
comunitari. L'objectiu és sensibilitzar la ciutadania sobre la salut mental i lluitar contra
I'estigma social que pateixen les persones amb malalties mentals.

La sortida de la caminada es fara a les 10 h a la plaga de la Corona.
Es podra participar en dos recorreguts: un de 8,5 km [z7i un de 4 km 3, per a public familiar.
Inscripcions:

Fins al 17 d’octubre es poden fer les inscripcions per a la Caminada per la Salut Mental en
aquest enllac 4. També es poden fer de forma presencial el mateix dia de la caminada al
punt de sortida, a la placa de la Corona.

El preu de la inscripcio és de 7 euros si es fa en linia, de 10 euros si es fa el mateix dia de la
caminada, i és gratuita per als menors de 12 anys. La inscripcid és nominal i inclou
'asseguranca de I'activitat, fruita i aigua.

La recaptacio de les inscripcions de la Caminada de la Salut Mental anira destinada a
projectes del territori de la Taula de Salut Mental de Granollers i Comarca.

Els primers 500 inscrits rebran una samarreta commemorativa com a obsequi de I'empresa
Sirsa amb el disseny guanyador d’aquest any, creat per I'lvan Garcia Caballero, i una gorra.
En l'acte es donara el premi
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al cartell d’aquest any i al disseny de la samarreta. A I'arribada hi haura muasica coral a carrec
d’Amics de la Unio i el sorteig de dues paneres de la Fundacié Viver de Bell-lloc entre els
participants. També hi haura un photocall fet pel Club Social Portalet per fer distesa la
trobada.

Concurs per al disseny de la samarreta de la Caminada per la Salut Mental Granollers 2024 (g
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