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26 marg 2026 - 10:00h

Taller d’autocura per a treballadores de la llar i cuidadores professionals

Un espai de reconeixement i acompanyament per a les professionals que dediquen la seva
vida a cuidar.

Categoria: Formacio

Can Jonch. Centre de Cultura per la Pau 2

o Adreca: C. del Rec, 19
o Teléfon: 938426834
o ale: canjonch@granollers.cat

Aprendrem estrategies practiques d’autocura per reforcar el benestar fisic i
emocional,mantenint I'equilibri personal i la salut en la seva tasca diaria.
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