Publicat a Ajuntament de Granollers (https://www.granollers.cat)

Inici > Taller d’autocura per a treballadores de la llar i cuidadores professionals
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Taller d’autocura per a treballadores de la llar i cuidadores professionals
Acarrec de: MujeresPa’ lante

Categoria: Taller

Placa de I'Església 2

Un espai de reconeixement i acompanyament per a les professionals que dediquen la seva
vida a cuidar. Aprendrem estratégies practiques d’autocura perreforcar el benestar fisic i
emocional,mantenint I'equilibri personal i la salut en la seva tasca diaria.
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