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Inici > Grup explorant la menopausa

27 marg 2026 - 18:00h

Grup explorant la menopausa
Una transformaciéo amb benestari consciéncia

Categoria: Xerrada

Can Jonch. Centre de Cultura per la Pau 2

o Adreca: C. del Rec, 19
o Telefon: 938426834
o ale: canjonch@granollers.cat

Espai per explorar i comprendre millor la perimenopausa i la menopausa. Treballarem a
través de la corporalitat i abordarem temes com I'alimentacid, les hormones, la sexualitati els
canvis fisics i emocionals. Un moment per compartir i resoldre dubtes per viure aquesta etapa
amb consciencia i benestar.

Com anar-
hi?
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Cercador
d'actes
Per paraula

Per categoria

Cerca
comunicacio@ajuntament.granollers.cat
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