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18 maig 2021 - 18:00h

Ets els que menges!

Parlem en família. Infància (de 6 a 11 anys)

Categoria: Xerrada

Virtual

Objectius

Adquirir coneixements sobre com fer una alimentació saludable a casa.

 

Contingut i metodologia

Coneixes l’alimentació equilibrada que hauríem de seguir tota la família?
Parlarem del canvi que està fent l’alimentació i la societat, i de l’afectació en les famílies i els 
infants. També parlarem dels aliments amb sucres afegits, de com ens afecten i 
repercuteixen en el desenvolupament del nostre cos al llarg del temps.
També, abordarem la importància d’ensenyar a menjar equilibradament des d’un primer 
moment i donarem eines per resoldre dubtes sobre l’alimentació.

 

A càrrec d’Andrea Bosch i Ariadna Puigpey, infermeres de l’Equip Atenció Pediàtrica 
Territorial de Granollers  de  Institut Català de la Salut , i Rosa Franco, tècnica de Salut 
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Pública de l’Ajuntament de Granollers

 

Data: dimarts 18 de maig

Horari: de 18 a 19.30 h

Període d’inscripció: del 12 d’abril al 17 de maig de 2021

Inscriviu-vos aquí: xerrada virtual [2]
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comunicacio@ajuntament.granollers.cat
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