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El meu fill/filla s'agrada?
Parlem en familia. Infancia i adolescéncia

Categoria: Formacio

GRA. Equipament juvenil 2

o Adreca: PIl. Església, 8
o Teléefon: 93 842 66 84
o ale: gra@grajove.cat

Horari de I'equipament:

Dilluns a dijous de 16 a 20 h.

Dimarts a divendres de 9 a 13 h.

Dilluns mati i divendres tarda tancada I'Oficina Jove.

Prevenim I'anoréxia i la bulimia des de casa
Xerrada presencial

Objectius

e Explicar qué sbn els trastorns de conducta alimentaria (TCA), com es desenvolupen i
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gue podem fer per prevenir-los i detectar-los a temps

Continguts i metodologia

e La sessid pretén generar un espai per compartir els dubtes i experiencies a 'hora de
relacionar-nos amb els nostres fills i filles. Es donaran eines per detectar signes i
simptomes que poden indicar I'existéncia d’'un trastorn de la conducta alimentaria, aixi
com per prevenir-los.

A carrec de Sara Bujalance, psicologa especialista en TCA

Data: dimarts 22 de mar¢ de 2022

Horari: de 18 2 19.30 h

Periode d'inscripcio: del 7 al 18 de marg

Lloc: Gra. Equipament juvenil (placa de I'Església, 8 - Granollers)

Inscriviu-vos en aquest enllac

Com anar-
hi?
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