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Inici > El meu fill/a s’agrada? Com prevenir I'anoréxia i la bulimia des de casa
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El meu fill/a s’agrada? Com prevenir I’anorexia i la bulimia des de casa
Parlem en familia

Categoria: Conferéncia

GRA. Equipament juvenil 2

o Adreca: PI. Església, 8
o Teléefon: 93 842 66 84
o ale: gra@grajove.cat

Horari de I'equipament:

Dilluns a dijous de 16 a 20 h.

Dimarts a divendres de 9 a 13 h.

Dilluns mati i divendres tarda tancada I'Oficina Jove.

Adrecat a families amb adolescents i joves de + 12 anys
DESCRIPCIO

Xerrada sobre els trastorns de conducta alimentaria (TCA), com es desenvolupen i qué
podem fer per prevenir-los i detectar-los a temps.

A carrec de Laura Fernandez, coordinadora del Servei d’Atencié a les Families i Persones
Afectades per un Trastorn de Conducta Alimentaria (TCA)
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OBJECTIUS

e Generar un espai per compartir dubtes i experiéncies.

e Explicar que sbn els TCA, com es detecten i que podem fer per prevenir-los.

CONTINGUT | METODOLOGIA

Durant la sessié compartirem dubtes i experiencies a I'hora de relacionar-nos amb els nostres
fills i filles en 'ambit alimentari. Es donaran eines per detectar signes i simptomes que poden
indicar I'existencia d’un trastorn d’aquest tipus, per prevenir-los i detectar-los a temps.

INSCRIPCIO
Del 24 de novembre al 9 de desembre de 2022

Inscriviu-vos aqui: Cicle de salut mental— xerrada desembre 3

* Durant el periode d’inscripci6 rebreu un correu de confirmacio d'assistencia o bé que esteu
en llista d’espera.

* Les places son limitades.

Com anar-
hi?
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