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El cervell dels infants i adolescents: com es forma i de quina manera el
podem ajudar

Xerrada inaugural del programa Parlem en familia 2023/2024
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o Adreca: C. de Corr6, 47
o Telefon: 93 842 66 81
o ale: cultura@granollers.cat

Entendre les reaccions d’infants, adolescents i joves pot ser la clau per una crianca més
fluida. Com es va construint el cervell en les diferents etapes, com afecta la plasticitat
neuronal, els efectes genétics i epigenétics en les reaccions i conductes. També parlarem de
la importancia de I'ambient, les emocions i la racionalitat en la crianga. Tot aixo per entendre
una mica millor com funciona el cervell en creixement, i com poder ajudar millor.

A carrec de David Bueno i Torrens, professor i investigador de la Seccié de Geneética
Biomedica, Evolutiva i del Desenvolupament de la Universitat de Barcelona. Director de la
Catedra de Neuroeducacié UB-EDU1st. Autor de varies publicacions i llibres, el més recent
«El cervell de I'adolescent».
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Veure com es construeix i va canviant el cervell dels infants i els adolescents.
Discutir la importancia de I'educacio, en contextos familiars, escolars i socials.

Entendre de quina manera podem ajudar els infants i adolescents a construir una personalitat
resilient i apoderada.

Continguts i metodologia

La metodologia sera en format conferencia, oferint un espai participatiu al final per poder
resoldre els dubtes que sorgeixin.

INSCRIPCIO

Del 4 al 18 de setembre de 2023 en aquest enllac

* Durant el periode d’inscripcio rebreu un correu de confirmacié d’assistencia o bé que esteu
en llista d’espera.

* Les places son limitades.
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