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Benestar emocional. Educar en les emocions
Parlem en familia

Categoria: Conferéncia

GRA. Equipament juvenil 2

o Adreca: PI. Església, 8
o Teléefon: 93 842 66 84
o ale: gra@grajove.cat

Horari de I'equipament:

Dilluns a dijous de 16 a 20 h.

Dimarts a divendres de 9 a 13 h.

Dilluns mati i divendres tarda tancada I'Oficina Jove.

Adrecada a families amb infants, adolescents i joves
De 0 a 18 anys
DESCRIPCIO:

Les emocions formen part de la nostra forma de ser i sentir, pero per gaudir d’'una bona salut
emocional és important entendre’'ns a nosaltres mateixos i també als altres.
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La xerrada parla de sentiments i emocions, un repte complex i alhora satisfactori que ens pot
ajudar a gaudir del nostre benestar i el dels nostres fills i filles.

A carrec de Montse Palet, psicologa infantojuvenil, master en Intervencié Infantojuvenil i en
Terapia Familiar Sistémica, postgrau en Atencid Preco¢. Cofundadora del centre de
psicologia Espai Cognoos

OBJECTIUS:

e Entendre la importancia de treballar 'educacié emocional.

e Desenvolupar les competencies emocionals.

e Promoure estrategies per fomentar el benestar emocional.

CONTINGUT | METODOLOGIA:

Xerrada dinamica que fomentara la participacié dels assistents i tindra una presentacié amb
suport visual.

INSCRIPCIO:
Del 28 de setembre al 14 d’octubre de 2022

Inscriviu-vos aqui: Cicle de salut mental — xerrada octubre 3

*Durant el periode d’inscripcié rebreu un correu de confirmacio d'assistencia o bé que esteu
en llista d’espera.

* Les places son limitades.
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