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Parlem en familia

Categoria: Conferéncia

GRA. Equipament juvenil 2

o Adreca: PI. Església, 8
o Teléefon: 93 842 66 84
o ale: gra@grajove.cat

Horari de I'equipament:

Dilluns a dijous de 16 a 20 h.

Dimarts a divendres de 9 a 13 h.

Dilluns mati i divendres tarda tancada I'Oficina Jove.

Adrecada a families amb adolescents i joves de +12 anys
DESCRIPCIO

La xerrada tractara els aspectes claus per identificar i detectar conductes de risc, aixi com les
raons que motiven les autolesions no suicides. També, quins son els recursos disponibles als
quals les families es poden adrecar per rebre atencié i pautes d’actuacio.

A carrec d’lvan Ollé, metge psiquiatre i responsable clinic de I'Hospital de Dia d’Adolescents
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OBJECTIUS

o Oferir recursos, eines i pautes d’actuacio.

¢ Identificar els signes d’alerta que ens indiquen conductes de risc.

¢ Identificar serveis, programes i recursos comunitaris existents.

CONTINGUT | METODOLOGIA

La xerrada sera un espai de reflexid i consulta sobre:

Epidemiologia del suicidi entre els adolescents

Signes d’alerta

Recursos comunitaris: CSMIJ

Pautes per a les families

INSCRIPCIO
Del 3 al 18 de novembre de 2022

Inscriviu-vos aqui: Cicle de salut mental — xerrada novembre (3

* Durant el periode d’inscripcié rebreu un correu de confirmacio d'assistencia o bé que esteu
en llista d’espera.

* Les places son limitades.

Com anar-
hi?

Calendari
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