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Acompanyant la salut mental dels i les adolescents i joves durant la
pandémia de la Covid-19

Parlem en familia. Adolescéencia (De 12 +)

Categoria: Xerrada

Virtual

Objectius

Facilitar eines per gestionar el benestar emocional dels i les adolescents i joves durant la
pandemia.

Contingut i metodologia

Xerrada informativa sobre com acompanyar i abordar la salut mental dels nostres fills i filles
arran de la pandémia. Durant la sessi6 es donara a conéixer I'impacte de la situacié actual en
les persones joves. També es facilitaran recursos i idees clau per coneixer i identificar els
signes d’alerta, i per poder afrontar la situacio i fomentar el benestar. A més, es posara
emfasi a com cuidar-nos com a pares i mares en aguest context.

Continguts:

¢ Salut mental infantojuvenil en temps de pandémia (que diuen els experts)
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¢ Qué puc fer? (orientacions davant les principals problematiques)

e Com cuidar-nos (pautes d’autocura per fomentar la resiliencia)

A carrec de Nuria Pomés, Cristina Dominguez i Alba Cobos, psicologues d’Espai Nacre.

Data: dimarts 8 de juny
Horari: de 18 @ 19.30 h
Periode d’inscripcid: del 17 de maig al de juny de 2021

Inscriviu-vos aqui: xerrada virtual [z
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comunicacio@ajuntament.granollers.cat
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