Publicat a Ajuntament de Granollers (https://www.granollers.cat)

Inici > Taller d'higiene del son

10 oct. 2024 - 18:30h

Taller d'higiene del son

Adrecat a persones a partir de 65 anys que presenten problemes per conciliar o mantenir el
son

Categoria: Xerrada

Centre Civic Nord [2

o Adreca: C. Lledoner, 6
o Teléfon: 93 840 60 69
o ale: centrecivicnord@granollers.cat

A carrec de Sonia Sanchez, referent de benestar emocional i comunitaria de I'equip d'
Atencio primaria Granollers Nord.

Organitza: ICS
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