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Inici > Workshop infout amb Samuel Minguillon

27 abr. 2019 - 10:00h

Workshop in/out amb Samuel Minguillon

Categoria: Dansa

Roca Umbert. Fabrica de les Arts 2

o Adreca: Carrer d'Enric Prat de la Riba, 77
o Telefon: 93 860 47 29

Workshop infout amb Samuel Minguillon

27 abril - 10:00h - 17:00h
| Entrada30€

Workhop per a professionals.

En aquest workshop explorarem els diferents punts de recolzament per entrar i sortir del
terra, treballarem diferents seqliéncies que ens transportaran progressivament a un
llenguatge corporal energetic i fluid. Investigarem diferents qualitats i dinamiques de
moviment, tenint com a objectiu moure’ns de manera natural i instintiva per a connectar amb
el nostre animal interior, sense oblidar les eines i la técnica necessaria. Crearem un espai on
poder expandir el nostre moviment més enlla dels limits establerts.

Dissabte 27 d’abril,de 10a 13 hidel1l4al1l7h
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Preu: 30 €

Inscripcions a https://www.escenagran.cat/ca/programacio/c/10504-workshop-de-
moviment.html (3
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