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Inici > Tastet de tallers al Centre Civic Nord

6 set. 2024 - 18:30h

Tastet de tallers al Centre Civic Nord
Activitat gratuita sense inscripcio

Categoria: Portes Obertes

Centre Civic Nord 2

o Adreca: C. Lledoner, 6
o Teléfon: 93 840 60 69
o ale: centrecivicnord@granollers.cat

Vine a provar algun dels tallers que organitza I'AV Hostal i Hydra el dia 6 de setembre al
Centre Civic Nord abans que comencin les inscripcions del primer quadrimestre.

Activitat gratuita sense inscripcio. Es prega puntualitat.

TALLER D'ESTIRAMENTS | AUTOMASSATGE

Treballa la flexibilitat i I'elasticitat dels teus musculs a través d'estiraments i 'automassatge.
Coneix el teu cos i allibera't de les tensions acumulades del dia a dia i millora la teva salut.

*Porta la teva esterilla

A carrec d'Anna Teruel
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TECNIQUES DE RELAXACIO

Treballa I'autoconeixement i la plena consciéncia a través de les tecniques de relaxacio.
Apren a tenir una postura corporal correcta, afavorint la lliure circulacié d'aire i d'energia pel
teu cos. Gaudeix dels seus beneficis i adquireix les eines per practicar-ho.

*Porta la teva esterilla

A carrec d'Alba Morales

TWERK | BOOTY DANCE

Introdueix-te en el mon del twerk i el booty dance i en coneixeras els origens i entendras d'on
venen aquestes danses i que ens aporten. Pren el control del teu cos treballant el centre de
plaer, reforcant el core i desbloquejant la pelvis. Reflexionarem al voltant de com ens sentim i
quin paper juguen aquestes danses dins la cultura de masses. Un ball que exercita
I'autonomia fisica, emocional i sexual de les dones.

*Porta genolleres si en tens

A carrec de Berta Lopez

INICIACIO AL TEATRE

Comencem a caminar en la practica teatral a partir d'exercicis d'expressio corporal, veu, rol i
creacio. Les dinamiques de treball grupal i el joc dramatic ens permetran posar-nos en joc de
forma progressiva i comencar l'aventura del mon teatral.

A carrec de Dani Codina i Esther Arimon
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