Publicat a Ajuntament de Granollers (https://www.granollers.cat)

Inici > Moure'ns ens fa grans!

24 nov. 2025 - 18:00h

Moure'ns ens fa grans!
Envellir Bellament

Categoria: Xerrada

Centre Civic Nord 2

o Adreca: C. Lledoner, 6
o Teléfon: 93 840 60 69
o ale: centrecivicnord@granollers.cat

Sessions adrecades a persones a partir de 60 anys interessades en millorar el seu benestar
emocional i els habits del dia a dia.

Sessi6 conduida per Adria Garcia, fisioterapeuta.

Entrada lliure, no cal inscripcio.

Organitza: Equip d'Atencio Primaria Granollers Nord i AV Lledoner.
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