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17 abr. 2024 - 10:00h

Mobilitat segura

Formació per a adults (+55 anys). Especial seguretat

Categoria: Formació

Biblioteca Roca Umbert [2]

Adreça: C/ d'Enric Prat de la Riba, 77
Telèfon:  93 860 44 50 
a/e: b.granollers.ru@diba.cat

ESPECIAL SEGURETAT 
Tallers preventius a càrrec dels Mossos d’Esquadra i altres cossos de seguretat.

Mobilitat segura
Consells efectius de seguretat i mobilitat a càrrec dels formadors de Mobilitat Segura de 
l'Àrea Regional de Trànsit (Mossos d’Esquadra).
APRENDRÀS:
• A ser més conscient de com els teus canvis físics poden afectar el teu dia a dia i a l’activitat 
de conduir un vehicle.
• Veure els possibles efectes secundaris dels fàrmacs, i la seva relació amb una mobilitat 
segura.
• A identificar els riscos com a vianant i conductor, i adaptant-los a cada una de les teves 
circumstàncies personals.
SESSIÓ: dimecres 17 d'abril de 2024, de 10 a 11.30 h
DURADA: 
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1 h 30 min
PREU: gratuït
LLOC: Biblioteca Roca Umbert
REQUERIMENTS: activitat adreçada a persones més grans de 55 anys.
INICI INSCRIPCIONS: dimecres 20 de març de 2024, a les 10 h
INSCRIPCIONS: www.bibliotequesdegranollers.cat [3]  
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