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Inici > Iniciacio a la dansa contemporania: “La fisicalitat del buit” amb Nora Baylach
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25 gen. 2020 - 10:00h

Iniciacié a la dansa contemporania: “La fisicalitat del buit” amb Nora
Baylach

Categoria: Dansa

Roca Umbert. Fabrica de les Arts [2

o Adreca: Carrer d'Enric Prat de la Riba, 77
o Teléfon: 93 860 47 29

Centre d'arts en Moviment

Iniciacio a la dansa contemporania: “La fisicalitat del
buit” amb Nora Baylach

25 gener 2020 - 10:00h - 19:00h
| Entrada 8€

Investigar diferents eines que ens ajudin a trobar un cos fluid, disponible i present, és el punt
de partida d’aguest workshop. A través del contacte amb altres cossos, improvisacions
guiades i petites sequiéncies, ens iniciarem al treball de terra, les espirals i tot un conjunt de
mecanismes que ens permetran gaudir d'un cos actiu i lliure de tensions.
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Nivell: Inicial
Public: Adult

Dissabte 25 de gener de 10h a 14h i de 15h a 19h
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