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18 marg 2022 - 18:00h
Entrenament restauratiu i terapeutic
A carrec de la Monica Balaia Frias, especialista en Benestar

Categoria: Xerrada

Espai Tranquil. Botiga Barbany C/ Anselm Clave, 44

A carrec de la Ménica Balafa Frias, especialista en Benestar

El ritme accelerat de la vida externa no ens permet connectar amb el nostre jo interior,
superior, o essencia. Alld que sempre ha estat present des del moment en qué vam néixer, el
nostre poder interior. A I'entrenament Restauratiu i Terapéutic combinem diferents eines
terapeutiques que ens proporcionen benestar, ens ajuden a calmar la ment, mirar cap a dins,
i satisfer les nostres necessitats evitant desequilibris. EI mindfulness, meditacio, dansa, ioga,
joc teatral, moviment conscient... ens ajuden a alliberar tensions, bloquejos i realcar les
nostres capacitats i intuicio, a identificar de manera més clara el cami a seguir. En aquesta
xerrada entendrem en qué es basen i quins son els beneficis d’aquestes eines que ens
ajuden a practicar la consciencia plena des de diferents enfocaments.
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