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Inici > Ens protegim en el mon digital

26 gen. 2026 - 17:30h

Ens protegim en el mon digital
Formacio digital. Curs Més Digitals.

Categoria: Formacio

Biblioteca Roca Umbert 2

o Adreca: C/ d'Enric Prat de la Riba, 77
o Teléfon: 93 860 44 50
o ale: b.granollers.ru@diba.cat

Ens protegim en el mon digital
Descobreix eines i bones practiques perqué I'is del teu mobil o tauleta sigui segur i saludable.

APRENDRAS

¢ Qué cal saber sobre la compra segura a través d’Internet.

e Com ens protegim davant els continguts falsos i els enganys.

e Com tenir la configuracié del mobil i les contrasenyes protegides.

¢ Quins son els perills de compartir les nostres imatges a les xarxes socials.

El curs Ens protegim en el mén digital forma part del programa Més digitals que té per
objectiu formar la ciutadania i acompanyar-la en I'is segur i responsable d'Internet i dels
dispositius mobils.
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SESSIONS: dilluns i dimecres 26 i 28 de gener, i 2, 4,9, 11, 16, 18, 23 i 25 de febrer de

2026, de 17.30a19 h
PREU: gratuit
LLOC: BIBLIOTECA ROCA UMBERT

REQUERIMENTS: Cal portar el telefon mobil (smartphone) o tauleta propia. Formacio
adrecada a persones seniors que es preocupen per la seguretat quan utilitzen dispositius
digitals de forma esporadica o quotidiana.

MES INFORMACIO | INSCRIPCIONS: a la web http://mesdigitals.gencat.cat/ 3
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