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Inici > El tast de la mitja

26 oct. 2019 - 10:30h

El tast de la mitja
La Garriga, les Franqueses, Canovelles i Granollers

Categoria: Cursa

Pistes Municipals d'Atletisme [z

o Adreca: C. Camp de les Moreres, s/n. 08401 Granollers
o Teléfon: 626 8515 42

o Fax: 9387951 55

o ale: esports@granollers.cat

Pista d'atletisme de material sintétic, amb 8 carrers i una corda de 400 metres, i gespa
natural a la part central.

Utilitzada per escoles, per a la practica de les seves classes d'educacio fisica, pel Club
Atlétic Granollers i el Club d'Atletisme I'Aire els quals hi porten a terme els seus
entrenaments i competicions oficials.

També s'hi fa activitat fisica per a adults i gent gran, a la vegada que activitats
recreatives escolars.

Igualment, esta adaptada per a la practica del futbol america.

El Tast de La Mitja I'organitza I’Associacié Esportiva La Mitja, amb la col-laboracié dels
ajuntaments de la Garriga, les Franqueses, Canovelles i Granollers.
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Sortides

El Tast 10K: A I'avinguda Mil-lenari de Catalunya cantonada amb carrer Jacint Verdaguer de
la Garriga a les 10.30 h.

El Tast 5K: Al carrer Via Europa, entre el carrer d’Alemanya i el carrer d’ltalia, davant
deixalleria. Les Franqueses del Valles (El mateix lloc avituallament corredors Tast 10K). A les
10.45 h.

Arribada
El Tast 5K i 10K: A les pistes d’atletisme de Ganollers
Recollida de dorsals i obsequi

* El divendres 25 (de 10 a 14 hide 16 a 20 h) al gimnas de les Pistes d’Atletisme de
Granollers (Carrer Camp de les Moreres, s/n)

* El dissabte 26 d’octubre (de les 8 h a les 9 h) al gimnas de les Pistes d’Atletisme de
Granollers (Carrer Camp de les Moreres, s/n)

Sera imprescindible el DNI o bé el resguard de pagament. La inscripcio és personal i
intransferible.

Dia i hora
El Tast de la Mitja tindra lloc el dissabte 26 d’octubre de 2019 a les 10.30 h
La sortida 5K i 10K

El Tast 10K: A I'avinguda Mil-lenari de Catalunya cantonada amb carrer Jacint Verdaguer de
la Garriga a les 10.30 h.

El Tast 5K: Al carrer Via Europa, entre el carrer d’Alemanya i el carrer d’ltalia, davant
deixalleria. Les Franqueses del Valles (El mateix lloc avituallament corredors Tast 10K). A les
10.45 h.

L’arribada 5K i 10K
El Tast 5K i 10K: A les pistes d’atletisme de Ganollers.
Distancia

La distancia certificada oficialment del Tast per la Federacié Catalana d’Atletisme, ésde 5 i
10 quilometres.

Recollida de dorsals i obsequi

* El divendres 25 (de 10 a 14 hide 16 a 20 h) al gimnas de les Pistes d’Atletisme de
Granollers (Carrer Camp de les Moreres, s/n)



* El dissabte 26 d’octubre (de les 8 h a les 9 h) al gimnas de les Pistes d’Atletisme de
Granollers (Carrer Camp de les Moreres, s/n)

Sera imprescindible el DNI o bé el resguard de pagament. La inscripcio és personal i
intransferible.

Inscripcions

https://eltast.lamitja.cat/informacio-inscripcions/ s

Podeu fer la inscripcid en el seglient apartat «Inscripcions al Tast 5K i 10K?»?

Termini d’inscripcions
Des del 17 de juliol fins al 20 d’octubre o quan s’assoleixin els 5.000 inscrits.
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