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DiverBenestar: taller de mindfulness en familia
DiverDivendres

Categoria: Taller familiar

Centre Civic Can Bassa [

o Adreca: PIl. Joan Oliver, 1
o Teléfon: 93 870 62 03
o ale: centreciviccanbassa@.granollers.cat

Fitxa del centre 2

El mindfulness és una disciplina mil-lenaria i serveix per regular les emocions i sentiments.
Practicarem el mindfulness en familia per ajudar a millorar I'atencio, treballar I'empatia i la
paciéncia, enfortir els llacos efectius i millorar I'hnarmonia en la llar. Una tarda de benestar per
petits i grans.

A carrec de M2 Carmen Morales
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Taller dirigit a families amb infants a partir de 6 anys.

Activitat gratuita amb inscripcié familiar (1 adult + 1 o 2 infants), des del 7 de novembre fins a
exhaurir places, a través de www.granollers.cat/diverdivendres (s 0 presencialment a
gualsevol dels cinc centres civics de la ciutat.
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