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Inici > Consum saludable en el mon digital

4 maig 2026 - 10:30h
Consum saludable en el mon digital

Formacio digital per a adults.Inicia't

Categoria: Taller

Biblioteca Roca Umbert 2

o Adreca: C/ d'Enric Prat de la Riba, 77
o Teléfon: 93 860 44 50
o ale: b.granollers.ru@diba.cat

[ ]
Consum saludable en el mén digital

Descobreix eines Utils i bones practiques per a un consum digital conscient, segur i
responsable.

APRENDRAS:

Els drets basics de les persones consumidores.
Com reclamar, pas a pas.

Com i a on denunciar.

La informacio real i els enganys.

Organismes de suport que ens poden ajudar.

DURADA: 15 h
SESSIONS: dimecres i divendres 6, 8, 13, 20, 22, 27, 29 de maig i 3, 5i 10 de juny, de 10.30
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al2h.
REQUERIMENTS: es recomana portar el telefon mobil (smartphone) o tauleta propia.
Formacio adrecada a persones seniors que consumeixen amb els seus dispositius digitals de

forma esporadica o quotidiana.
Més informacid i inscripcions a la biblioteca o a: http://mesdigitals.gencat.cat/

El curs Consum saludable en el mon digital forma part del programa Més digitals que té per
objectiu formar la ciutadania i acompanyar-la en I'is segur i responsable d’Internet i dels
dispositius mobils.
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