Publicat a Ajuntament de Granollers (https://www.granollers.cat)

Inici > Menjar bé per viure millor

25 febr. 2026 - 18:00h

Menjar bé per viure millor
Envellir Bellament

Categoria: Xerrada

Centre Civic Nord [2

o Adreca: C. Lledoner, 6
o Teléfon: 93 840 60 69
o ale: centrecivicnord@granollers.cat

Sessions adrecades a persones a partir de 60 anys interessades en millorar el seu benestar
emocional i els habits del dia a dia.

Sessi6 conduida per Sonia Sanchez, referent de benestar emocional.

Organitza: Equip d'Atencié Primaria Granollers Nord
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