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Inici > Taller d’entrenament en benestar emocional: Aprèn a desconnectar la teva ment
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14 oct. 2022 - 12:30h

Taller d’entrenament en benestar emocional: Aprèn a desconnectar la teva 
ment

Rutina de relaxació

Categoria: Taller

CTU - Centre Tecnològic i Universitari [2]

Adreça: Carrer de la Mare de Déu de Montserrat, 36

C. de la Mare de Déu de Montserrat, 36 - 08401 Granollers

Adreçat a persones adultes majors de 18 anys

Inscripcions: contactar amb el taulell del teu CAP (CAP Vallès i CAP Sant Miquel)

Organitzen: Equips d’Atenció Primària Granollers Centre i Granollers Sud

 

Aquestes sessions formen part de l’adhesió que els equips del CAP Vallès Oriental i del CAP 
Sant Miquel volen fer a la commemoració del Dia Mundial de la Salut Mental.

Professionals en Salut Comunitària de l’Atenció Primària Metropolitana Nord han detectat que 
l’ansietat i la depressió són trastorns mentals freqüents i amb afectació sobre la vida diària de 
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les persones.

Ambdós equips proposen per la població del municipi una intervenció de caire preventiu fent 
un “entrenament en benestar emocional”, incidint en el paral·lelisme entre cuidar el cos i 
cuidar la ment. 

Es planteja, doncs, una intervenció de caire comunitari amb l’objectiu de conscienciar sobre 
la necessitat de cuidar la salut mental i gaudir d’un bon benestar emocional.

Les sessions estaran dinamitzades per referents de benestar emocional d'ambdós equips, i 
proporcionaran eines per portar a terme unes rutines bàsiques que aporten benestar 
emocional en el dia a dia de les persones participants.
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