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4 març 2026 - 16:30h

Alimentació complementària

Petit Oller

Categoria: Xerrada

Centre Cívic Jaume Oller [2]

Adreça: C. Mare de Déu de Montserrat, 47
Telèfon:  93 879 58 92 
a/e: centrecivicjaumeoller@granollers.cat

Fitxa del centre [2]

Tens dubtes sobre com iniciar la alimentació complementària del teu nadó? 

 

Et convidem a una xerrada pensada per a famílies que comencen aquesta etapa tan 
important i plena de preguntes.

Parlarem sobre:

• Quan i com iniciar l’alimentació complementària.

• Senyals que ens indiquen que el nadó està preparat.
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• Aliments recomanats i consells pràctics per començar amb confiança.

• Com fer de l’hora de menjar un moment agradable i respectuós.

Una trobada per resoldre dubtes, compartir inquietuds i acompanyar-vos en aquest procés 
amb informació clara i actualitzada.

 

A càrrec de: Víctor Díaz, Nutricionista de l’equip territorial d’atenció pediàtrica del Vallès 
Oriental

 

Inscripcions del 23 de febrer al 3 de març de 2026 a les 16 h, en línia [3] o presencialment al 
Centre Cívic Jaume Oller

Places limitades! Inscripció per a 1 adult + 1 o 2 infants.

 

No et perdis aquesta oportunitat d'aprendre i resoldre els teus dubtes! T'esperem amb moltes 
ganes!

 

Com anar-
hi?
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