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Xerrada “Aliments neuroprotectors”
Fundaci6 Catalunya La Pedrera

Categoria: Xerrada

Espai Granollers Fundacio Catalunya La Pedrera C. Joan Prim 206

El paper dels aliments neuroprotectors en I'envelliment i la salut cognitiva. Tot seguit, berenar
amb aliments que milloren la funcio cerebral.
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